
Contenu du stage :
Le matin, comme l’après midi,
1h30 de Feldenkrais et
1h30 de chant

Association Spirale. Siège social : 16 rue des Prés, 59280 Armentières.
Tel 03.20.77.09.91; 06.81.65.96.20

site : www.feldenkrais-nord.org ; mail : marie-cecile.delache@laposte.net

Feldenkrais et chant
En Savoie

du 12 au 16 avril 2010 inclus

stage résidentiel

Lieu : au Novallay, hameau de Saint
Jean de Belleville, village situé à 1200 m
d’altitude, dans la vallée des Belleville.
SNCF gare de Moûtiers-Salin

Hébergement :
En chambres de 2 ou 3 personnes.
Amener ses draps et le nécessaire de toi-
lette.
Une salle est mise à la disposition pour
les séances de Feldenkrais.
Les repas seront assurés par une cuisi-
nière expérimentée.
Une petite participation aux tâches mé-
nagères est demandée à chaque stagiaire

Co-animation
Hervé Lefevre Marie Cécile Delache
chef de chœur praticienne Feldenkrais

Coût :
animation : 280 €
Pension complète du dimanche
soir au samedi matin : 250 €
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